
שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון

4 
להתגלגל על

הדשא

3
לצייר באדמה

2 
להתבונן בעננים

1 
לאכול ארוחה 

בחוץ

11
התאמנו ביוגה

בחוץ

10
להצטלם כל

המשפחה בחוץ

9
ללכת לטיול

בשכונה

8
למצוא 7 חרקים

שונים

7
להסתכל על  

השקיעה

6
לקטוף צמחים
ולהכין מהם תה

5
לצייר את הנוף

18
להסתכל על

השקיעה

17
לעשות בחוץ
משהו שבד”כ
עושים בפנים

16
לשחק עם חברים

וחברות בחוץ

15 
לחפש את מולד

הירח

14
לחפש נבטים

13
לעשות רוג’ום

מאבנים

12
להישען על עץ
ולהקשיב לטבע

25
לעשות מנדלה

מהטבע

24
למצוא 10 פרחים

שונים

23
לעשות טיול

בחושך

22
לאסוף זבל
מהסביבה

21
להכין מפה של

השכונה

20
למצוא שבלולים

19
למצוא 5 ציפורים

שונות

30
לחבק עץ או עצים

29
למצוא עקבות

בבוץ

28
לחפור בור

באדמה ולחפש
תולעים

27
ליילל אל הירח

המלא

26
למצוא 10 עלים

שונים

גם עכשיו, לצאת יותר החוצה

אתגר נובמבר בחוץ... מתחילות בקטן


